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Forzeldrehandbog U6 — U19

Velkommen til Slagelse B&I

SB&I saetter stor pris pa den gode involvering fra foraeldre. Vi gnsker som klub at have et teet samarbejde
med bade spillere og foreeldre. Som foreelder har du en vigtig rolle i dit barns udvikling pa banen og udenfor.

Med denne handbog ensker vi at tydeliggare hvordan klub og foraeldre kan optimere rammerne sammen.

Vejledning og stette

Foraeldre spiller en vigtig rolle i forhold til at statte spilleren igennem hele fodbolduddannelsen, men rollen som foreelder eendres i takt
med spillerens udvikling.

| pravearene, UB-9, er der fokus pa et positivt miljg med gleede og entusiasme. Foruden gleede og leg ved fodbold lzerer spilleren ogsa
om regler og kulturen i klubben. Dette kan f.eks. veere fairplay og faellesskabet. Herudover stifter bgrnene kendskab til de basale
feerdigheder i fodbold i form af teknik, taktik og fysik.

| investeringsarene er der i hgjere grad et fokus pa at lzere at traene og traene for at udvikle sig. Denne fase starter til dels i U10-U12,
men primaert i U13-U19. | disse ar skal spilleren selv tage stgrre ansvar for sin udvikling, og vaere villig til at ofre nogle ting.

Det betyder at treenerne stiller hgjere krav til spilleren, for at udvikle spilleren mest muligt. Dette betyder ogsa, at foraeldrerollen bliver
mindre. Her er det vigtigt, at du som foraelder yder en starre form for emotionel og praktisk statte, f.eks. i form af sparring, indkgb af
fodboldudstyr og kersel til og fra treening/kamp.

| den sidste fase, toppraestationsarene, skal spilleren veere selvkagrende og sta for sin egen udvikling. Toppraestationsarene starter lige
fer, man bliver seniorspiller, hvor spilleren har den fulde pakke i form af tekniske, taktiske og fysiske feerdigheder.

| Team Danmarks model deles faserne op pa fglgende made:

uUe-u9: Pravearene

U10-U12: En overgangsperiode fra prave- til investeringsarene
U13-U19: Investeringsarene

u17-U19: Investering og Transitionsarene

U19 - Senior: Toppreestationsarene

ROLLERNE SOM FORALDER

Rollen som praktisk hjzelper

En udgver med talent har brug for hjeelp til at f& en sammenhaengende hverdag. Derfor spiller foreeldre en vigtig praktisk rolle — f.eks.
med transport og planlaegning. Dertil er det vigtigt at orientere sig om klubbens/holdets aktiviteter (via Holdsport), og tilrettelaegge ferie
m.m. derefter. Som udgangspunkt falger vi skolernes ferie, og fremsender et arshjul 12 maneder frem.

Bemazerk at der normalt forventes sommerferie i uge 27, 28 og 29 (med forbehold for aendringer), sa spillerne er tilbage og kan deltage i
opstart med eventuelt tilhgrende traeningslejr/opstartsstaevner (U13-Senior)
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Rollen som stotte og sparringspartner for spilleren/barnet

Som foreelder er din rolle hovedsageligt uden for banen, i en altafggrende rolle i forhold til dit barns udvikling béde socialt, fagligt og
sportsligt. Her handler det blandt andet om at fastholde glaede og motivation ved fodbold, vaere sparringspartner samt saette den rette
struktur for spilleren.

Vi afholder spiller/trivselssamtaler, hvor udviklingen af spilleren diskuteres og planleegges. Som i alle andre situationer i livet, er det
ogsa muligt for en spiller at mede modgang. Her er der vigtigt, at spilleren via sin selvsteendighed skal handtere disse situationer, men
endnu vigtigere er din rolle som foreelder at handtere disse situationer i et konstruktivt perspektiv.

Rollen i forhold til klubben

Udover at hjeelpe med opgaver i klubben, gnsker vi ogsa at skabe en kultur, hvor spillerne selv tager ansvar. Vi forventer som klub mere
"Hvad kan jeg bidrage med?”, fremfor "Hvad kan jeg fa?”.

Dette gnsker vi at du som foraelder ogsa har fokus pé, blandt andet ved at veere en rollemodel i form af at Igse frivillige opgaver, deltage
i klublivet, aktivt vaere synlig og sikre en god tone og kommunikation bade i tale og pa diverse medier.

Det er essentielt i hele foreningstankegangen i Danmark, og dermed ogsa i SB&I. Vi er i sidste ende en forening og en fodboldklub. Vi

ser dette som en afggrende spejling for bernene, som har brug for at deres foraeldre er rollemodeller i forhold til at bidrage til klubbens
og foreningens dagligdag. Det er fa timer investeret, men det har en enorm betydning.

Rollen i forhold til treeneren

| SB&I forventer vi, at du som foreelder giver treeneren den fulde autoritet til at coache dit barn. Dette betyder, at der ikke diskuteres
taktik, kampsituationer, treening, holdudtagelser mv. med den enkelte treener.

Kommunikation skal s& vidt mulig g& gennem spilleren, sa det er spilleren som selv kommer og stiller spgrgsmal mundtligt til treeneren.
Som foreelder skal du kun kontakte treeneren, hvis du har spgrgsmal til noget praktisk, gerne vil bidrage med noget til klubben, eller hvis
barnet ikke trives pa holdet, f.eks. faler sig mobbet eller uden for feellesskabet.

Du ber ikke kontakte treeneren hvis barnet f.eks. ikke er udtaget til weekendens kamp. Der opfordrer vi til at du som foraelder tager
dialogen om hvordan treeningsugen har veeret og opfordrer farst til at kigge indad. Derefter kan spilleren fa en forklaring fra traeneren og
en dialog om mandagen til treening. Traenerne er ikke fuldtidsansatte, de er familiemennesker med arbejde og uddannelse ved siden af
treenergerningen, sa det kan ikke forventes at de star til radighed for telefonsamtaler/beskeder dggnet rundt.

Rollen i kampsituationer

Vi saetter som klub stor pris pa involveringen og opbakningen fra foraeldre og andre familiemedlemmer. Vi gnsker og naermest kraever
det pa spillernes vegne. Dit barn gnsker det helt sikkert ogsa.

Vi har som klub nogle retningslinjer til foreeldres placering og ageren under kampene:
Man stér pa den modsatte sidelinje af traenerbaenken — hvis ikke dette er muligt, gnsker vi at man star minimum 20 meter fra traeneren.
Ingen mundtlige eller gestikulerende anvisninger til spillerne, men derimod er opmuntrende ord og lignende altid tilladt. Dette gaelder

ogsa imod dommere og modstandere — SB&I skal kendes for god opfarsel og fair play bade pa og udenfor banen.

Bak hele holdet op — og veer "Best in Class” udenfor banen til glaede for bade spillere, treenere, klub og fodbolden som helhed.

| SB&I forventer vi at foraeldrene er engagerede i felgende:

e  Karsel til kampe og treening

. Hjeelp til arrangementer (steevner, kampe pa stadion, hjeelpe i klubhus, sociale tiltag pa argangen)

e  Holde orden pa klubbens omrader (banerne, klubhuset, omklaedningsrum) — i SB&I efterlader vi alt i samme eller bedre stand
end da vi mgdte (ogsa pa udebane!)

e Hjelpe treenerteams med praktisk omkring kampe og treening (materialer, overblik over barnene, vand etc.)

Klubben vil reekke ud til foraeldrene i forhold til starre arrangementer eller faste opgaver i klubbens, og opfordrer til at man engagerer sig
mest muligt. Barnene spiller fodbold — de voksne skaber rammerne.

Husk ogsa at treenerne og lederne i klubben er frivillige mennesker der investerer meget tid i bernene — de har ogsa brug for en
hjeelpende hand. Og god adfaerd pa og udenfor banen smitter.

TAK FOR DIN OPBAKNING — OG GOD SASON TIL DIG SOM FORALDER OG DIT BARN!
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